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Cami: «<Endarrerin
els simptomes cinc
anys, es redueix un
terc els afectats»

Cristina Maragall
exposa |’ experiencia
amb 'expresident
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, experiéncia de la filla

gran de 'expresident

Pasqual Maragall, afec-

tat d’Alzheimer, va ser-

vir al doctor Jordi Cami com a fil

conductor per abordar 'actualitat

d’«una malaltia que no ha rebut la

prioritat adequadav» i la prevencio

de la qual és ara la meta primordi-

al, en vista que «només endarrerint

cinc anys la simptomatologia de la

infermetat, hi hauria un ter¢ menys
d’afectats».

El periodista i director de RTVA,
Xavier Mujal, va ser 'encarregat de
moderar Una esperanca per a I'Alzhe-
imer, conferéncia oferida per la ja
esmentada portaveu i pel director
general de la Fundacié Pasqual Ma-

ragall (FPM) que, organitzada per
Andbank, va acollir més d’una se-
tantena de persones.

Es comenga adetectar, aproxima-
dament, a partir dels 65 anys, quan
el voltant de la persona comenca a
percebre com aquesta «esvafonent».
No obstant, «el deteriorament cog-
nitiu» que caracteritza la inferme-
tat es desencadena «décades abans,
d’una manera «silenciosa», sense
presentar simptomes. Aqui rau la
importancia del camp d’investiga-
cié queabordala FPM, centradaen ¢la
prevencio» de I’Alzheimer.

«Finsara,els medicaments han fra-
cassat tots»; en I'etapa final de la ma-
laltia —~que és quan es detecta la seva
presencia- «resulta molt dificil resol-
dre res». Per aquest motiu és impor-
tant treballar en el sistema de perso-
nes que son susceptibles de patir-la ja
que, tal com va destacar Cami, «entre-
tenintrlescellules que causenladege-
neracié de les neurones es podria arri-
bar a evitar un ter¢ dels casos, que ac-
tualment afecten entre un 5iun 7%
dela poblacio major de 65 anys.
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»» Lafilla de I'expresident Pasqual Maragall, Cristina Maragall, ahir.

El director de la FPM va qualificar
la investigacio per a la prevencio de
I’Alzheimer com a «repte global, soci-
al i sanitari». Tal com va apuntar, no
afecta inicament al malalt sind tam-
bé a qui n’ha de tenir cura, una tasca
peralaquecal <paciéncia»ipensaren
«gaudir dels bons moments», tal com
va exposar Maragall, avalada per I'ex-
periencia amb 'expresident.

FORMA D'ALTRUISME/ La Fundacid, de-
dicada tnica i exclusivament a la re-
cerca al voltant de la infermetat, «pro-
gressa gracies a la collaboracio dels

ciutadans». Per aquest motiu, el doc-
tor va aprofitar 'exposicio de les ne-
cessitats existents per «convidar als
andorrans a sumar-se a I'entitat», tot
recordant «que no hi ha miracles» i
afegint que la «inica drecera» passa
pel coneixement cientific. D’aquesta
manera, va voler «animar els andor-
rans» a participar d’aquesta «altra for-
ma d’altruisme» tot adherint-sea la
institucio. A través del seu web-www.
alfaestudi.org-es poden consultarles
diferents modalitats a través de les
quals es pot ajudar en la lluita contra
I’Alzheimer.=



